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»Sandwicher” in Zwickmiihle

Probleme bei Alterssicherung fiir die mittlere Generation — Relativ kurze Sparzeit

Kéln/Berlin. (dpa) Ein Auto, Rei-
sen und vielleicht mal neues
Mobiliar: Wer im Alter nicht auf
den gewohnten Luxus verzich-
ten mochte, muss schon als jun-
ger Mensch fiir das Rentnerda-
sein sparen. Die Alteren, die bis
Mitte der 60er Jahre zur Welt ka-
men, kénnen noch auf eine soli-
de Rente hoffen. Die Jiingeren,
die erst Anfang der 90er Jahre
geboren wurden, wachsen mit
dem Verstindnis auf, dass die
Rente nicht mehr sicher ist.

Sie wissen von Anfang an, dass sie
um eine private Vorsorge nicht he-
rumkommen. Doch die Jahrginge
von etwa 1965 bis 1990, die soge-
nannte Sandwichgeneration, hat erst
viel zu spit erfahren, dass die staatli-
chen Mittel im Alter nicht reichen
werden und Privatvorsorge wichtig
ist —unter erschwerten Bedingungen.

»Die Sandwichgeneration muss
mehr machen, als die drei bis vier
Prozent, die Riester vorgeschlagen
hat“, sagt Bernd Katzenstein. vom
Deutschen Institut fiir Altersvorsorge
(DIA) in Kéln. Bei der staatlich gefor-
derten Riester-Rente werden in der
Regel drei Prozent des Jahresgehaltes
in einem. Riester-Produkt gespart.
Das reicht Katzenstein zufolge zwar
fiir die Jiingeren, die Sandwichgene-
ration kénne damit aber nicht ihren
jetzigen Lebensstandard im Alter
halten. Realistischer seien acht bis
neun Prozent, um ,die 70 Prozent des
letzten Nettogehaltes, die als ausrei-
chend im Alter gelten, zu erreichen®,

Hauptursache fiir die enorme
Sparleistung, die die Sandwichgene-
ration aufbringen muss, ist die ge-
stiegene Lebenserwartung, sagt Mi-
chael Werner, Altersvorsorgeberater
aus Berlin. Gleichzeitig wiirden im-
mer weniger Kinder geboren, die
spiter in das gesetzliche Rentensys-
tem einzahlen. ,Damit das System

Die ,Sandwichgeneration” ist von der Renténentwicklung besonders be-

troffen: Sie muss linger arbeiten, zahlt viel ein und bekommt vom Staat nur

wenig zuriick.

nicht zusammenbricht, wurde die
Rente mit 67 eingefiihrt*, erklirt Wer-
ner. Die Sandwichgeneration ist von
dieser Entwicklung besonders be-
troffen: Sie muss linger arbeiten,
zahlt derzeit enorm viel in die Ren-
tenkasse ein und bekommt im Alter
nur wenig zurtick.

»Entweder Sie arbeiten noch lin-
ger oder Sie verzichten im Alter auf
einen . Teil Thres Lebensstandards
oder Sie miissen mehr sparen”, sagt
Katzenstein. ,Den jetzigen Alten ist
aufer ein paar Nullrunden nichts
passiert. Die heutige Rentnergenera-
tion ist die reichste, die wir je hat-
ten.” Auch den ganz Jungen werde es
im Alter gut gehen, weil sie genug
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Zeit zum Sparen habe. Doch die
»Sandwicher seien in der Zwick-
miihle: Entweder jetzt auf einen Teil
Luxus verzichten und Geld zuriickle-

gen oder spiter linger als geplant zur

Arbeit gehen.

Es bleibt nicht viel Zeit

Bettina Meyer von den unabhingi-
gen Altersvorsorgeberatern ,Pla-
nungsfiichse” aus Frankfurt/Main riit
besonders den Jahrgiingen zwischen
1965 und 1990 dringend zur Privat-
vorsorge. ,Den meisten ist immer
noch nicht bewusst, dass es im Alter
nicht reichen wird.“ Es bleibe nicht
mehr viel Zeit, genug Geld fiir das
Rentenalter beiseite zu legen.

Wer bereits mit 20 Jahren anfingt,
fiir das Rentnerdasein zu sparen, sei
mit 50 Euro monatlich gut dabei.
»100 Euro wéren noch besser, sagt
Meyer. Die Alteren hingegen, die erst
mit 30 oder gar 40 Jahren privat vor-
sorgten, miissten einiges mehr inves-
tieren. Sich nur auf eine eigene Im-
mobilien zu verlassen, mit der im Al-
ter die Miete wegfillt, ist der Bank-
fachwirtin zu wenig. ,Als Altersvor-
sorge lohnt sich das unter Renditege-
sichtspunkten nicht.“

Gerade die demografische Ent-
wicklung verlange Flexibilitit am Ar-
beitsplatz, so dass das jahrzehntelan-
ge Wohnen in den eigenen vier Win-
den und das Abbezahlen des Hauses
immer unrealistischer wird. Zudem
sei es ein Irrglaube, dass Altere weni-
ger Geld briuchten, sagt Meyer.
SchlieRlich hitten sie mehr Zeit zum
Einkaufen oder Reisen.

Das Drei-SéiuIen-ModeIl.

Nach Ansicht der Experten sollten
die ,Sandwicher” ihre Vorsorge mog-
lichst auf drei Sdulen stellen - gesetz-
lich, betrieblich, privat. ,Die Férde-
rung iiber Riester wirkt bei der Sand-

‘wichgeneration noch nicht so gut,

weil die Sparzeit relativ kurz ist®, er-
klart Katzenstein. ,Wer kann, sollte
aber riestern.“ Schlieflich sei das
einzusetzende Kapital relativ niedrig
und eine hohe Rendite méglich. Vor
allem fiir Niedrigverdiener mit vielen
Kindern oder fiir Menschen mit be-
sonders hohem Einkommen lohne
sich dieses Modell.

»Man sollte aber auch priifen, wel-
che Moglichkeiten es bei der betrieb-
lichen Altersvorsorge gibt“, sagt Kat-
zenstein. Zusitzlich kénnte eine Al-
tersvorsorgeversicherung  sinnvoll
sein. Eine Lebensversicherung eigne
sich insbesondere fiir Familien, rit
Werner. Auch Investitionen in Ak-
tienfonds kénnten sich bezahlt ma-
chen.



